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Itinéraire d'un
actif chic

(1) Detente absolue a La
Cabro d'Or, fief du couple
Charal, ou il fait si bon
profiter du cadre idyllique
au cœur des Alpilles
(2) Le B Design, sublime spa
décore par Christophe Pillet
(3) Douceur de vivre au bord
de la piscine du Pigonnet a
l'entrée d'Aix-en-Provence au
sein d'un jardin féerique d'où
l'on devine la Sainte-Victoire
(4) Le spa Baumaniere aux
Baux-de-Provence Pierre
Arditi adore nous aussi '

CE QU'IL RECHERCHE AVANT TOUT ? LAUI hENTICI IE MAIS AUSSI LA NOUVEAU 11
ET I FS PLAISIRS IMMOBILES DE SAINT REMY A AIX EM PROVENCE BALADE
ÉPICURIENNE POUR UN SÉJOUR INOUBLIABLE. Par Caroline Bertran de Balanda

Ala recherche de la douceur de vivre en Proven
ce il s offre des soins au spa de l'Oustau dè
Baumaniere (Les Baux de Provence 04 90
54 24 07) I occasion rêvée pour se faire chou

chouter a moins qu il ne prefere le B Design (lieu dit
Bourgeac Le Paradou 04 90 54 56 78) avec au pro
gramme un parcours aromatique et chromatique
Revigore il s autorise une balade jusqu au chateau des
Baux pour se mettre en appétit Du haut des collines de
Fontvieille i! profite du panorama et décide de faire es
cale au Gram de Sel (23 rue Carnot 04 90 92 12 44)
pour I assiette du marche A moins qu il ne se rende au
Bistrot d'Eygalieres (rue de la Republique 04 90 90 60
34) ou il se regate d une cuisine qui s articule autour de
I equilibre subtil entre chaud froid aigre doux et sucre
sale A Maussane le Bistrot de la Place (65 avenue de
la Vallee des Baux 0490542331) sertunnsotto jam
bon de parme croustillant et potiron concocte par Fanny
Rey qui ne laisse personne indiffèrent i Dans I apres
midi il décide de visiter le jardin aquatique de Maillanc
(579 route de Saint Remy a Graveson 04 90 15 85 02)
avant de se perdre dans les ruelles de Saint Remy ou il
succombe aux créations sucrées de Joël Durand (3
boulevard Victor Hugo 04 90 92 38 25)

La fin de journee pointe déjà son nez cestl heuredune
dégustation au Bistrot Decouverte (19 place Victor
Hugo 04 90 92 34 49) ou d un apero a la terrasse du Di-
Vin (12 boulevard Gambetta 04 90 92 42 47) Au Châ-
teau d'Estoublon (route de Maussane a Fontvieille 04
90 54 64 00) il découvre une succulente cuisine qui ac
commode I huile d olive sous tous los modes dont il
acheté les grands crus a I Epicerie du Chateau Non loin
de la La Cabro d'Or (04 90 54 33 21) I accueille pour
un diner berce par le chant des cigales bien sur et ac
compagne du vin produit par les Chanal Son nom ?
L Affectif boise et soyeux en bouche Au menu de fines
ravioles de langoustines aux courgettes un regal i A
l'Aile ou la Cuisse (5 rue de la Commune 04 32 62 00
25) il teste la carte inventive d Yvan Gilly
Des le lendemain il décide de rallier Gordes et de sillon
ner la route des ocres pour le plaisir des yeux Apres une
halte au Conservatoire des Ocres (04 90 05 66 69) ll
fait une pause Aux Bones iroute de Senanque 04 90
720051) Installe au bord de la piscine il y déguste un
homard en raviole artichauts aux citrons confits Non
loin de la l'Auberge de Carcanlle (Gervais 04907202
63) I attire pour sa fameuse brouillade de rabasse et sa
creme glacée aux truffes biscuit & sauce chocolat
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(5) « Nous sommes la pour
vous recevoir Nous espérons
vous émouvoir » C'est tout
l'esprit des Charal qui
president aux destinées de
L'Oustau de Baumaniere aux
Baux-de-Provence (6) Aux
Bories, la cuisine de Pascal
Gmoux est une ode aux
senteurs de la garrigue ANDE

L'après-midi, il a reserve un vol en montgolfière pour sur-
voler les carrières d'ocrés Une fabuleuse experience
inédite qu'il tente avec Vol Terre (06 03 54 10 92) Apres
tant d'émotions, c'est l'heure du renconfort a l'Open
Spa Sisley ou il bénéficie du libre acces au bassin chro-
matique et au jacuzzi (Bastide de Cordes, 04 90 72 12
12) 18 heures, il rejoint des amis au Renaissance (place
du Château, 04 90 72 02 02) pour un apentif rafraîchis-
sant avant de partir dïner au Clos de Gustave (route de
Murs, 04 90 72 04 25), un restaurant intime et charmant
Pour clore cette balade en beaute direction l'incompa-
rable Aix-en-Provence Passage oblige le cafe matinal
aux 2 Garçons (53 cours Mirabeau, 04 42 26 00 51)
avant de flâner parmi les étals colores des marches Une
promenade qui le conduit de la place des Prêcheurs a
celle de la Madeleine, du Jas de Bouffan a la place Ri-
chelme et aux rues Fabrot et Manus-Reinaud, pour quèl-
ques emplettes chicissimes A midi, il déjeune au Clos
de la Violette (10 rue de la Violette, 04 42 23 30 71)
d'une presse d'aubergines confites aux condiments,
feuillantine de foie gras de canard et jambon serrano A
moins qu'il ne décide de s'attabler au tres conceptuel, 2
Frères (4 avenue Reme-Astrid, 04 42 27 90 32) ou la
preparation des plats est diffusée en direct sur ecran

geant Au Passage, le fief de Reine Sammut, il choisit de
participer a un cours tres instructif autour de la cuisine
provençale (de 30 a 180 minutes. 04 42 37 09 01 )
L'après-midi sera consacrée a la visite de la vieille ville et
du cours Mirabeau, l'un des endroits les plus animes de
la ville, du quartier Mazarin et de la Tour de l'Horloge
Bien évidemment, il ne manquera sous aucun prétexte
I exposition-phare de I ete Picasso Cézanne au musée
Granet (place de Malte, 04 42 52 88 32) Fin de journee,
apéritif jazzy a la terrasse de La Rotonde (53 cours Mi-
rabeau, 04 42 91 61 70) Puis diner au Grand R (espla-
nade Mana-Callas, 04 42 39 70 94) ou Sebastien Ri-
chard, etoile montante de la gastronomie, propose une
audacieuse cuisine qui décline les legumes de saison
Les etablissements d exception ne manquent d'ailleurs
pas excellent sushi bar au Yoji (7 avenue Victor-Hugo,
04 42 38 48 76) ou cadre enchanteur du Château de la
Pioline (260 rue Guillaume-du-Vair, 04 42 52 27 27)
pour finir sur une note typiquement provençale
Enfin pour terminer cette soiree avec brio, il s offre un
dernier verre sous la voûte etoilee dans les jardins inti-
mistes de la Villa Galhci (avenue de la Violette 04 42 23
29 23) ou au cœur de l'intemporelle Bastide du Pigon-
net (5 avenue du Pigonnet. 04 42 59 02 90)

Perché sur une petite colline
cerclée d'oliviers et de la-
vande, le Domaine des An-
déols, incroyablement créa-
tif et luxueux, se dresse
superbement au cœur du
Luberon. Créé par un couple
d'amateurs d'art, Patrizia et
Olivier Massait amoureux
de cette fabuleuse région
aux saveurs, odeurs, teintes
et nuances illimitées, le Do-
maine des Andéols est
l'aboutissement d'un projet
conceptuel. Cet écrin natu-
rel préservé où l'on décou-
vre ici et là disséminés de
sublimes collections d'ob-
jets d'art contemporain, a
séduit Alain Ducasse. Tout
au Domaine a été pensé
pour le confort ultime : que
ce soit pour une nuit, pour
un repas ou pour un moment
privilégié au spa, le Domaine
des Andéols est inoubliable.
Saint-Saturnin- les-Apt
(www.domaine-des-andeols.
com et 04 90 75 50 63).


