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NUITS CALINES

« C'est en septembre... »

4 destinations chics pour un week-end

d’orriére-so Ison enchonteur

« les oliviers baissent les bras, les raisins rougissent du nez et le sable est devenu froid. Oh
blane soleil... C'esten septembre quand les voiliers sont dévoilés et que la plage... » Qu'elle était
jolie, cefte chanson de Becaud. Si vous n'avez pas eu votre dose de repos parce que cef éf6 vous
avez vu défiler beaucoup de monde, voila quelques idées de breaks 48 heures a deux pendant
la plus belle période de |'année. .. Décontraction et bonheur garantis.

' PAR LAURENT BLANC ET VANESSA CHENAIE
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SAINT-JEAN CAP-FERRAT
Havre de paix absolu

Il s'agit probablement d'un des plus beaux hétels du monde... Mais

que cela ne vous effraie pas : ici, point de people, de starlettes et en-
core moins de footballeurs ou de paparazzi ! Le Grand Hotel du Cap-
Ferrat est réservé a ceux qui savent. D'une part, se tenir ; d'autre part,
que c'est I'endroit révé pour décompresser deux ou trois jours, en tou-
te décontraction, dans un site enchanteur entouré de jardins luxu-
riants surplombant la Méditerranée, si bleue ici. Vous pourriez vous
dire que, I'hétel ayant fété il y a peu ses 100 ans, doit étre vieillot et
que cela ne correspond pas du tout a votre profil de trend-setter pas-
sionné de lifestyle... mais vous auriez tout faux !

D'abord parce que je connais peu d’hétels en Europe ot l'on est vrai-
ment « hors du monde ». Ensuite, parce que les propriétaires améri-
cains - qui possédent également le Faena a Buenaos Aires qu'on adore
{déco de Philippe Starck) - ont entiérement rénové |'établissement en
confiant |a décoration et I'agencement & Pierre-Yves Rochon et que le
résultat est absolument sublime. Le mélange de couleurs pastel, trés
reposant, crée une ambiance propice au repos total, mais alors TOTAL.
Enfin parce que ces mémes propriétaires ont eu l'intelligence de faire

construire une extension ultra-contemporaine, « La Résidence », réa-
lisée par 'architecte Luc Svetchine et toujours décorée par Pierre-Yves
Rochon. Parfaitement intégrée au site, elle redonne une modernité in-
croyable a cette institution avec ses 16 chambres donnant sur la mer
bénéficiant toutes d'une splendide terrasse. Le blanc est omniprésent,
quelques meubles ont été dessinés spécialement par Rochon et les murs
sont ornés de tableaux de I'artiste contemporaine Elizabeth Stein.
Que dire de plus de ce paradis sur terre ? Que le spa (Carita + Confort
Zone) s'étend sur 750 m* et qu'il est absolument magnifique. Que les
soins dispensés ici achéveront de vous mettre en parfaite condition.
Que le restaurant Le Cap (une étoile Michelin), tenu avec beaucoup de
talent par le trop modeste Didier Aniés, propose une cuisine méditer-
ranéenne vraiment inventive. Que la piscine d'eau de mer est la plus
belle de la région (son fameux maitre-nageur Pierre Gruneberg y a ap-
pris & nager 3 tous les enfants des grands de ce monde).

Enfin que 'aéroport de Nice est 3 30 minutes en voiture. Vous pourrez
y louer une petite Fiat 500 Cabriolet... Trois jours au Cap-Ferrat vous
feront autant de bien qu'une semaine a I'lle Maurice... A savourer sans
modération.

Granp HOTEL bu CAP Ferrar. 06230 Saint-Jean-Cap-Ferrat.
Tél. : 04 93 76 50 50. www.ghcf.fr
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MILAN
l'esprit d'une maison particuliére

Et pourquoi pas un petit week-end 3 Milan, avant que le brouillard hivernal ne recouvre la

ville lombarde 7 C'est |'occasion de se refaire une garde-robe pour I'hiver dans cette ville
mésestimée mais si chic et si attachante. Le Principe di Savoia est I'un des plus vieux hétels
de Milan. Son architecture néoclassique domine la place de la Repubblica et c’est I'un des
meilleurs hotels de la ville. Certes, ce n'est pas le plus contemporain (loin de la) mais on s'y
sent tout de suite bien : les chambres sont trés spacieuses, le service est aux standards des
plus grands établissements et I'hatel est en plein centre, 3 15 minutes des grandes enseignes
de la mode. L'hdtel est membre du groupe Starwood et de la méme famille que ses cousins
de la branche Dorchester Collection, comme le Meurice et le Plazza Athénée & Paris, le Bel
Air a Los Angeles ou le New York Palace. Il a entiérement été rénové et ce, de maniére pro-
gressive. Les salles de bains sont splendides et une immense attention a été accordée aux
détails dans toutes les chambres. Bien entendu, I'hGtel posséde un Fitness & Beauty Center
et une magnifique piscine couverte. Quel plaisir de siroter une coupe de champagne au bar
aprés une journée de shopping. Le pianiste est en pleine forme... et nous aussi ! Une adresse

incontournable 3 Milan, classico ma perfetto !

Princire D1 Savoia, Piazza della Repubblica 17, 20124 Milano.
Tél. : +39 02 62301. www.hotelprincipedisavoia.com
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PROVENCE

Rare : du design dans les Alpilles !

André et Nancy Bourguignon, deux Belges qui vivent sous le soleil de Provence depuis
quatorze ans, ont d'abord construit un premier hatel, « Du caté des olivades », dans le plus
pur style méditerranéen. L'an dernier, ils ont inauguré 14 nouvelles suites ultra-contem-
poraines dessinées par Christophe Pillet au fond du jardin de I'h6tel, dans un batiment
unique et trés original pour la région. L'hétel s'appelle B Design. B comme Beau, Bien-8tre,
Bourguignon... et Belgique aussi ! La réception est excentrée et les chambres ne sont pas
numérotées. Toutes sont de trés grandes suites (de 44 3 86 m®), imaginées et aménagées
avec gout par Pillet dans les tons blanc, gris et brun. L'hatel posséde une jolie petite pis- |
cine et un spa qui propose balnéothérapie et soins spécifiques pour les jambes lourdes. Nous avons gardé le meilleur pour la fin, caril n'y a
pas de week-end réussi sans jolie table et celle de « Du c6té des olivades » fait honneur a la région. Nancy Bourguignon aux fourneaux et son
mari André - qui vous accueille comme 3 la maison dans un esprit a la Pagnol plus vrai que nature (au fait, est-il vraiment belge ?) - vous feront
découvrir une cuisine qui sonne juste. Laissez-vous guider par André et tenter par une selle d’agneau des Alpilles ou un bar de ligne. La carte
des vins est splendide. Vous aurez tout pour passer dans cet établissement un petit week-end charmant dans une région ol vous n'aurez que
I'embarras du choix pour les visites. En fait, le B de B[Design| c’est celui de Bonheur !

B DesicN & Spa. Lieu-dit Bourgeac, 13500 Paradou. Tél. : 04 90 54 56 78. www.ducotedesolivades.com

MADRID
Escale culturelle et festive

Face au musée du Prado, dans ce quartier que |'on appelle le Triangle d'or de

I'art (le musée Reina-Sofia et le musée Thyssen-Bornemisza sont a deux pas), ce
boutik-hotel inauguré en janvier dernier a été concu par le duo de designers es-
pagnoles Sandra Tarruella et Isabel Lopez. Autant dire la créme actuelle des archi-
tectes d'intérieur espagnols, les deux femmes ayant entre autres a leur actif le
fameux Omm Hotel de Barcelone et le EME a Séville.

Ici, les deux créatrices ont opté pour des tons trés sombres qui, en faisant passer
soudainement le visiteur du soleil écrasant a 'ombre la plus totale, le plongent
dans une fraicheur reposante. Les couloirs tapissés de noir sont néanmoins éclai-
rés par de grandes photos qui zooment sur des détails de la nature aux couleurs
d'herbe tendre. lls ménent & chacune des 48 chambres et 6 suites dont la déco-
ration oscille entre une atmosphére zen - idéale pour les salles de bains -, scan-
dinave option Jacobsen dans le mobilier et surtout théitrale grace 3 la
reproduction de photos noir et blanc de la Gran Via de Madrid sur des panneaux
géants camouflant dressing et salle d'eau et créant une quatriéme dimension
dans la pigce. Le whisky bar a été aménagé dans I'ancienne cour de ce batiment néo-classique (ancienne demeure des princes !) et propose une
expérience trés conviviale de dégustation. Le concept, tout nouveau a Madrid, fait déja des émules de choix : Pedro Almodovar, le chanteur Mario
Vaquerizo du groupe Alaska et d'autres VIP y ont déja, dit-on, leurs habitudes. Premier boutik-hétel du groupe Rezidor dans la capitale espagnole,
le Radisson Blu Madrid cultive des services divers et bien pensés : les machines Nespresso dans les Business, un service de pressing express en trois
heures, des petits déjeuners « grab & run » pour les [éve-tdt, 'accés Internet haut-débit gratuit dans toutes les chambres... Le spa propose des
traitements Anne Semonin personnalisés. Piscine en sous-sol, hydro-massage, hammam, douches & chromothérapie et petite salle de fitness ache-
vent la carte des plaisirs corporels. Un petit hotel au luxe non ostentatoire, idéal pour un long week-end de city-breakers. v.C.

Rapisson By Hotel. Calle de Moratin, 52. 28014 Madrid. Tél : + 915 242 626. www.radissonblu.com
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