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Grandeur nature

0Oix ? A La Gacilly, en Bretagne. Cette
région, berceau de Yentreprise Yves Rocher,
a8 désormais son Eco-Hotel Spa, La Grée des
Landes. Tout ioi est pensé dans le respect
de I'environnement : panneaux solaires, toit
isolant en terre, chanvre et coton organique
pour le linge, meubles en acaoia local..,
Pour qui ? Tous ceux qui révent d'un retour
aux sources sans renongcer au confort. Avee
gui ? En famille, pour sensibiliser les jeunes
& l'avenir de Ja plandte. Le spa 300 m?, dont
un grand bassin avec des jets massants,

un hammam et de vastes cabines pour les
soins bio. Coup de cceur pour le savoir-faire
des esthéticiennes en matiére de massage.
On vous recommande Le Rituel Culture
Bio (1 heure, 70 €), premier soin cabine
certifié bio par Ecocert en France (mode-
lage du visage aux 5 plantes, gommage

du corps avec de la poudre de riz..). Divin!

On a testé pour
VOUS Six spas

‘ IR HENE week-End Evasion Zen :
| 1Rituel Corps, 1 cours de yoga, 1 acces

| bassin détente et hammam, 2 jours-1 nuiten
| chambre double + 1/2 pension, 210 €/pers. 2
. V[Eco-HételSpa La Grée des Landes™*, Rens.
!

inms A LA CARTE OU FORFAITS WEEK-END... DE MERIBEL
au 0299 08 50 50 et sur lagreedeslandes.com.

PERROS-GUIREC, NOUS SOMMES ALLEES ENQUETER SUR PLACE.

Bien-étre ef ski autour d'une grande piscine intérieure, il |
Oix? A Méribel, Au pied des pistes, réunit trois cabines de soins qui ne désem-
cet hote] & Y'ambiance trés cosy offre plissent pas! Chacune est dotée d'une
une vue dépaysante sur les 3 Vallées. baie vitrée donnant sur les montagnes,

La décoration est luxueuse, 1a restaura-
tion, raffinée, et le spa est signé Clarins.
Pour qui ? Les skieurs qui aiment allier
sport et bien-étre, et s'offrir un massage
aprés une journée sur les pistes.

Avec qui ? En amoureux. Le spa Artioulé

On vous recommande Le soin signature
d’Allodis Haute Montagne (50 minutes,
120¢€), congu par I'Institut Clarins et
réalisé avec I'Huile Relax. Aprés l'effort,
il détend les muscles, soulage tensions
et courbatures et élimine les toxines.

[TAEIIRGILEME 2 soins, forfait ski 2 jours-3 nuits + demi-pension, 870 €/pers. hors
vacances scolaives & PHotel Allodis™*. Rens. au 04 70 00 56 00 et 2 allodis@wanadoo.fr.

Pause chic en duo
O 2 A Perros-Guireo, surla cote de Granit

prestations Nuxe et des soins signature de
I'hdtel, comme le peeling corps aux sels de

rose, Le Relais & Chateaux L'Agapa mérite ses
4 étoiles, La décoration intérieure de I'hGtel
mixe style années 30 et design moderne tandis
que, cbté cuisine, un chef mélange produits de
la mer et cuisine moléculaire. Pour qui ? Les
esthiétes : tout est beau. Avee qui ? Un amou-
reux ! Pour un anniversaire de rencontre, par
exemple... Le spa Trois ¢cabines associent les

la cote de Granit rose. En accés libre, on ale
choix entre sauna, hammam, bain & remous et
salle de fitness. Coup de coeur pour la piscine
intérieure et sa vue sur la baie. On vous
recommande Le bain gree (20 minutes, 55 €
pour une personne, 80 € pour deux), qui remi-
néralise et adoucit la peau. La vaste pigce pro-
pose deux baignoires pour en profiter en duo.

AETTENTIEAN instant Eclat d'Hiver : 1 sain visage Nuxe revitalisant, 1 soin corps Nuxe Réve de
Miel, 1 massage relaxant, 1 enveloppement, 2 nuits en chambre double + demi-pension, 1156 €
pour deux & L’Agapa Hotel Spa*™* (jusqu'au 21 mars). Rens. au 02 86 49 01 10 et sur lagapa.com.

ROCHER Elémenis de recherche : ECO-HOTEL SPA ou LA GREE DES LANDES : éco-hdtel spa Yves Rocher & La Gacilly (56), toutes citations
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