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Das Funfsternehaus mit Seele

Yolanda Risi

Wer nicht wegen der exquisiten medi-
terranen Kiiche von Executive Chef Ed-
gard Bovier ins Lausanne Palace reist,
der kommt, um sich im Spa rundum
verwohnen zu lassen. Hier hat es alles,
um auch ein Girls's Weekend perfekt
Zu gestalten.

«Fir mich hat das Haus eine Seele.
Es lebt, man spirt seine langjdhrige

Geschichte, obwohl man sich in einem
modern und gleichwohl geschmackvoll

renovierten Rahmen befindet», um-
schreibt PR-Frau Christine Kohli ihre
primaren Eindricke des Lausanne Pa-
lace & Spa. «Restaurantgdste aus der
Umgebung vermischen sich mit dem
internationalen Klientel des Hotels.

Die Bars und die Brasserie sind sehr
beliebte Treffpunkte - sei es lber Mit-
tag, zum Tee, nach der Arbeit oder bis
spat in die Nacht. Die Brasserie verrat,
welche grossen Persénlichkeiten schon
Un-
zahlige Namen von Stars und VIPs aus
aller Welt sind in eine feine Messinglei-
ste eingraviert. Das letzte Mal sass ich

im Restaurant gegessen haben.

prompt beim Namen «Mick Jagger»!

Fiir Feinschmecker eine Reise wert

Ein Essen bei Edgard Bovier ist allei-
ne schon eine Reise wert. Der Execu-
tive Chef aller Restaurants des Hotels
sowie dem Chéteau d'Ouchy und dem
Restaurant «La Grappa» in der roman-
tischen Altstadt ist die personifizierte
|_eidenschaft der mediterranen Kiche,
einer besonders geschmackvollen und
leichten Kiche.» «Haute cuisine du so-
leil, la passion et Uhuile d'olive», lautet
seine Philosophie, die er unter anderem
im «La Table d'Edgard»

(17 GaultMillau Punkte, 1
Stern),
cker-Restaurant

Michelin
einem eleganten Feinschme-
zelebriert - einem
Lokal mit Blick auf die Berge, den ro-
mantischen Genfersee - und das Mit-
telmeer. Letzteres betrifft den Blick auf
den Teller, dessen Leichtigkeit in Kon-
trast zur gewichtigen Grossartigkeit des
Hauses steht.

Weinkeller der Superlative

207000 Flaschen und 600 Weinrefe-
renzen sprechen fir sich! Der Wein-
keller des Lausanne Palace birgt einen
echten Schatz an Weinen. Das Angebot
beginnt mit einer breiten Palette re-
prasentativer Weine aus der ganzen
Schweiz, wobei das Hauptaugenmerk

auf den Westschweizer Weingebie-

ten Lavaux und Wallis liegt. Die reiche

+ Bordeaux-Karte fihrt die besten Jahr-

gdnge, zum allerbesten Zeitpunkt aus-
gewahlt. Die Burgunderweine stammen
ausschliesslich von den bekanntesten
Gutsbesitzern. Was die neue Welt be-
trifft, so sind im Weinkeller des Hauses
Weine aus Neuseeland, Sidafrika, Kali-

fornien und Chile vertreten.
Da die Leidenschaft fiir gute Weine

auch etwas mit Kreativitdt zu tun hat,
hat das Palace einen Teil seiner son-

nigen Terrasse einer eigenen Rebsorte

vorbehalten: 100% Merlot.
Wellnessanlage Uber

27100 Quadratmeter

Christine Kohli verbringt gerne Zeit im
Spa des Hauses: «Ehrlich gesagt, bin
ich nicht nur mit meinem Partner zum
romantischen Téte-a-téte, sondern
auch mit Freundinnen sehr gerne hin
und wieder hier. Wir haben bisher al-
les gefunden, was es flr ein perfektes
Girl's Weekend braucht. Das CBE Con-
cept Spa [gehdrt zur Gruppe der Lea-
ding Spas] ist mit viel Liebe zum Detail

gestaltet worden.
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Mit dem neuen Licht durchfluteten Win-
dow Club hat es sich um 600 auf ins-
gesamt 2° 100 Quadratmeter vergros-
sert. Seine Angebote enthalten eine
Reihe von Neuheiten, allen voran den
Yogi Booster Spa Bar&Lounge. Dieser
besondere Ort hat den Ehrgeiz, dem
Besucher eine Vielzah! leckere «gute
Sachen» fiir die Gesundheit zu bieten.
«You are what you eat»: Dabei beruht
das Konzept auf pflanzlicher Erndh-
rung und ist eine Antwort fur all jene,
denen ganzheitliches Wohlbefinden ein
Anliegen ist.

Das Spa bietet allgemein ein umfas-
sendes Angebot an Behandlungen
basierend auf Produkten von AVEDA,
Pevonia und La Sultane de Sabah. Der
Wellness-Einrichtung liegt die Jahrtau-
sende alte Ayurveda-Philosophie zu-
grunde. In dieser Oase der Ruhe steht
die rasende Zeit tatsachlich einen Mo-
ment lang still.

Eine Aussicht zum Verlieben

«Die Raumlichkeiten sind sehr «sty-
lish», aber die Atmosphare wirkt kei-
nesfalls steril. Ich bin véllig Fan der aus
Indien stammenden Einzelstiicke wie
Tiren, Mobel oder Deko-Gegenstanden
verschiedener Art. Von einigen Ra&u-
men, wie zum Beispiel dem Gym und
Pool, sowie der davor liegenden Terras-
se hat man eine wunderbare Aussicht
auf den See und die Alpen. Die Region
lasst mein Herz so oder so jedes Mal
héher schlagen. Die Weinberge zwi-
schen Lausanne und Vevey, die Aussicht
auf die gegeniiberliegenden Alpen - ein
Geschenk!» Das Hotel liegt zwar nicht
am Seeufer, bietet jedoch eine einma-
lige Sicht und man ist in wenigen Minu-
ten in Ouchy. Shopping beginnt vor der
Tur und kulturell hat die olympische
Hauptsstadt auch Einiges zu bieten.
more information
www.lausanne-palace.com
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