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L’Ashtanga ’Ashtanga ’Ashtanga ’Ashtanga est un yoga dynamique et solaire qui allie d’une manière unique la   respiration, le 

mouvement et les postures. Se basant sur le rythme des salutations au soleil, la session se transforme en une 

vévévévéritable méditationritable méditationritable méditationritable méditation reflétant la musique de sa propre respirationreflétant la musique de sa propre respirationreflétant la musique de sa propre respirationreflétant la musique de sa propre respiration. Art vivant et science millénaire, le yoga vise 

à l’harmonie et au bien-être de l’homme sur les plans physiques, mentaux et spirituels. Et n’oublions pas, selon les 

mots de Sri K. Pattabhi Jois, le fondateur de cette technique : 

« Le Yoga, c’est 1% de théorie et 99% de pratique ! » 

 

COURS COLLECTIFS: COURS COLLECTIFS: COURS COLLECTIFS: COURS COLLECTIFS:     
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! COURS PRIVES sur rendez! COURS PRIVES sur rendez! COURS PRIVES sur rendez! COURS PRIVES sur rendez----vousvousvousvous    !!!!    
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Thérapeute en médecines complémentaires, Cécile se forme au Yoga dès 2003. De l’Asie au 

Mexique, elle approfondit sa pratique dans divers styles auprès de maîtres internationaux et 
enseigne aujourd’hui le Yoga Ashtanga. 


